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WELKOM B JE EIGEN DAGBOEK (%)

Hallo, mijn naam is Chrostin! Samen met jongerenplatform
WAT WAT heb ik een ‘quarantainedagboek’ voor jou ontworpen.

Gewoon, omdat het soms bizar en ongewoon voelt.

En omdat schrijven af en toe helpt.

De bedoeling? Je gedachten proberen op een rijtje te zetten. Hoe je
dat doet, kies je volledig zelf. Soms heb je geen zin om te schrijven,
maar om te tekenen of om te knippen en plakken. Dat mag.

Soms voel je je onbegrepen, alleen of allebei. Soms voelt het alsof
J je gestraft wordt omdat je nog veel schoolwerk moet maken terwijl
het mooi weer is buiten. Of misschien heb je zelfs geen zin om naar
buiten te gaan. Dat is ook goed.

MAAR SOMS VOELT SOGALE MEDIA HELEMAAL NigT SoGiA AL ,EN DAN
\$ WET EENS GOED om iErS ANDERS TE DOEN. SPELREGELS VOOR

JOUW GLOEDNIEUW DAGBOEK)E ZHN ER NIET. VUL IN WATJE 2E0F
WL, LAAT OPEN WAT j€ OPENVLATEN WIL. DIT IS JOUW PLEK !

£ WEB JE VRAGEN OVER:
o SUHOOL, WOISWERK , STUDEREN ?
o GEVOELENS, EMOTIE, DEPRESSIE?
o SEKSUALITHIT EN CEAARDREID?
o CEWELD EN MDEILYKE THUIS S\TUATIES ?

o \ETS ANDERS?
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Mijn plannen na de lockdown:

> ww W. Wakwat.be/Corona
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5/



DATUM

Q

GLAAS)ES
WATE R
GEDRONKEN

888U

=

> ww W. Wakwat.be/Corona

VANDAAG VOEL ik M)A

5/



DATUM: @ >
VANDAAG VOEL ik M)A
T0-DO-LUST 70-UNDO-LST
(= dingen wmrmee ae 20V
M sroppem
& 0
¢ V]
J o]
0 0
0 0
B 0
0 0
0 (o
g (o)
0 0

> ww W. Wakwat.be/Corona



DATUM

Q

GLAAS)ES
WATE R
GEDRONKEN

EB88T 0 S

Een otte droom die ik had:

> ww W. Wakwat.be/Corona

VANDAAG VOEL ik M)A
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VANDAAG VOEL ik M)A

HELP. Ik IS MN VRIENDIEN)'S

0 we hebben al gebeld O powerpoint mek updates
D wandeling met Souidl distanc€ O kaartjelbrief gestuurd
O playlist gemaakt () memecollage gemadKe

WAt ik j& N0y 2eker wil 2eggen na quarantaing:

HET 1S MANR ) 4
TYDELYK. ,/

> ww W. Wakwat.be/Corona
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Dit kon betey yandadq:
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Online lessen volgen vraagt aandacht en discipline. Bereid je voor, eet
iets voor je aan de les begint, ga nog een keertje naar 't toilet. Zet je
GSM eventjes op stil, zorg voor zo min mogelijk afleiding en spreek

goed af met de mensen waarmee je samenwoont. Versier daarom deze
deurhanger — zo weet iedereen dat jij bezig bent!
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NIET STOREN,
PLEASE !
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VERSIER MET STIKERS ENIOF NAAR JE Ei€EN 2iN ! kNiP,
VOUW iV HET MIDDEN, KLEEF OF PLAK EN HANG AAN yE
PEVRKLIVK
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DATUM @

VANDAAG VOEL ik M)A

HELP, Ik MIS MYN LEFID
0 we hebben al geveld O liefdesbrief mek sucprise
0 wandeling met Social distance O teKening gemagke

O playlist gemaake O fotocollage oemadkt
WAt ik j& 10 2eker wil 2eggen na quarantaing:

HET 15 mARR )
TYDELYK.

> ww W. Wakwat.be/Corona



C D DAGPLANNING 5723

WANNEER JE DAG ER ANDERS VITZIET DAN GEWOONLYK , KAN EEN
SOORT STRUCTUUR JOU WEL HELPEN OM EEN VISVEEL BEELD TE
KRUGEN VAN WAT JE NOG HEEL GRAAG wiL DOEN !(D

DONDERDAF WOENSDAG DINSDAG MAANDA G

VRIJDAC
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STUUR DETE POSTKAART

NAAR AL JE VRIENDEN <=

SORRN DAT WE ELKAAR NIET 20
VAAK 2IEN DE LAATSTE Tijb -
I IK WEET DAT Ik WEL DINGEN PoST Of
SO(JALE MEDIA, EN Z0...

MAAR WEET DAT |
IK JE WEL MiS.. |

| MAAR WiL JE MET
i) NA DE LCKpOWN

,) | misSCREN - £
S
DKOFFIET DANTE?

D DATE? DETENTYE?
‘\ D NETEUX "N CHIWL?

wWag wWat x chrostin

Z- | KNIP UIT LANGS DE LyNEN
1.0U10 AAN WARRVOOR JE DE =
ANDER Wib ITNODIGEN

3.IN EEN ENVELOP + POSTZEGEL
4. REPEAT INDIEN GEWENST
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> ww W. Wakwat.be/Corona



