
tussendoortjes      
hoeveel suiker?*

stuk fruit yoghurt natuur boterham met kaas

droog koekje

snoepreepwafel boterham met choco 

yoghurt met fruit

125 g

125 g

20 g

50 g 50 g

30 g choco

20 g

chocoladekoekje

* De suikerklontjes geven de hoeveelheid vrije suikers weer  
     per aangegeven portie. 1 suikerklontje = 5 à 6 gram suiker

Vrije suikers = toegevoegde suikers + suikers van nature aanwezig 
in vruchtensappen, honing, siropen en vruchtenconcentraat.
Gebaseerd op de Belgische voedingsmiddelentabel Nubel.

Meer info en tips www.gezondleven.be

V.
U.

: V
la

am
s I

ns
tit

uu
t G

ez
on

d 
Le

ve
n 

vz
w,

 Li
nd

a 
D

e B
oe

ck
, G

us
ta

ve
 Sc

hi
ld

kn
ec

ht
st

ra
at

 9
, 1

02
0 

La
ke

n.


