WAAROM PESTEN MENSEN?

Door Tumult  11-15 jaar

Geen 'slechte' mensen

Pestkoppen zijn geen ‘slechte’ kinderen of jongeren. Ze uiten zich wel op een
negatieve manier.

Als pester zoek je net als iedereen een plekje in de groep. Jammer genoeg doe je
dat vaak op een negatieve manier: door anderen te pesten.

Waarom doen ze het dan?

Dit zijn de meest voorkomende redenen waarom mensen pesten:

¢ Ze zijn onzeker over hun plaats in de groep.
e Ze willen zelf niet gepest worden.
e Pesten is voor hen een soort van bescherming.
o Wist je dat kinderen die pesten vroeger vaak zelf slachtoffer van pesten
waren?
e Ze vervelen zich.
o Ze hebben zelf frustraties of problemen.
¢ Misschien hebben ze thuis problemen of loopt er iefs in hun leven niet
zo goed.
e Misschien vinden ze het moeilijk om daarover te praten en zoeken ze

op een negatieve manier een uitlaatklep.
Mensen die echt goed in hun vel zitten, pesten niet.

Schadelijk, ook voor de pester

Pesten is niet slim, want het zorgt voor schade bij iedereen: bij het slachtoffer, bij
klas- of groepsgenoten en bij de persoon die pest zelf.

Pesten kan grote gevolgen hebben.

Zie ook wat je kan doen als:

e je zelf wordt gepest
» lemand anders wordt gepest
¢ je denkt dat je zelf pest
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(12-16) Hoe ga jij om met stress en tegenslagen? Test je
veerkracht
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Bel met 1712

Maandag-vrijdag 9:00-18:00. Dit
gesprek komt niet op je
telefoonrekening.

Chat met CLB

Maandag, dinsdag, donderdag
17:00-21:00 uur. Woensdag 14:00-
21:00 uur. Schoolvakanties:
maandag-donderdag 14:00-21:00
uur.

Bezoek het forum van Awel

Deel je verhaal met andere
jongeren of reageer op het
verhaal van iemand anders.

Ga langs bij JAC

Zoek een JAC in je buurt. Een
JAC-hulpverlener luistert graag
naar je verhaal.


https://admin.watwat.be/pesten/pesten-plagen-wat-het-verschil
https://admin.watwat.be/pesten/wat-zijn-de-gevolgen-van-pesten
https://www.noknok.be/jongerenveerkrachtschaal
tel:1712
https://admin.watwat.be/problemen-thuis
https://admin.watwat.be/pesten/ik-word-gepest-wat-kan-ik-doen
https://admin.watwat.be/pesten/wat-kan-ik-doen-als-iemand-gepest-wordt
https://admin.watwat.be/pesten/hoe-stop-ik-zelf-met-pesten
https://www.clbchat.be/
https://awel.be/forum
https://www.caw.be/jac/contacteer-ons/kom-langs/




