
Door Sport Vlaanderen

Hoe kan ik zelf sporttrainer worden?

Ben jij zot van sport? En wil je kinderen of jongeren helpen groeien in wat jij graag doet? Dan is trainer worden
misschien wel iets voor jou!

Zet je eerste stap: Start 2 Coach (vanaf het jaar dat je 15 wordt)

Wil je meedraaien op het veld of in de zaal, maar nog niet meteen alleen training geven? In de opleiding Start 2
Coach leer je hoe je een trainer helpt tijdens de training. Zo kom je stap voor stap te weten wat er allemaal bij
training geven komt kijken en ontdek je of trainen geven echt iets voor jou is.

Klaar voor het echte werk? Kies voor Initiator of Trainer C (vanaf 16 of 17 jaar)

Ben je klaar om zelf voor een groep te staan? Dan kan je een opleiding volgen tot Initiator of Trainer C . Tijdens
deze opleidingen leer je niet hoe je beter wordt in je sport, maar wel hoe je anderen iets aanleert op een leuke,
veilige en duidelijke manier. Na de opleiding mag je zelfstandig trainingen geven.

Wil je nog meer bijleren? Dat kan!

Heb je je diploma op zak? Dan kan je doorgroeien naar opleidingen zoals:

Meer dan alleen je sport?

Je kan ook opleidingen volgen die niet aan één sport gebonden zijn zoals:

Klaar om het verschil te maken in je club?

Ontdek alle opleidingen van de Vlaamse Trainersschool  .

Instructeur (voor wie graag lesgeeft aan recreatieve groepen)

Trainer B en Trainer A (voor wie sporters op competitieniveau wil begeleiden)

Multimove – voor het speels en sportief begeleiden van jonge kinderen (3-8 jaar)

Coach 4 Skills – voor het trainen van motorische vaardigheden bij lagere schoolkinderen
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