
Als je ouder wordt, heb je misschien sneller het gevoel dat je moet meedrinken of

roken. Of je komt sneller in contact met andere drugs. Het is dan soms moeilijk om

neen te zeggen, zeker als je vrienden wel drinken of gebruiken. Vanaf 16 jaar mag

je bier of wijn drinken, maar je moet natuurlijk niets doen wat je zelf niet wilt! 

Hoe zeg ik neen?

Zeg eerlijk dat je geen alcohol wil drinken of drugs wil gebruiken, omdat je....

Eigenlijk heb je zelfs helemaal geen reden nodig!

Kom gerust op voor jouw eigen mening. Wie het echt goed met je voorheeft,

respecteert toch ook jouw mening, niet?

Chat met De Druglijn

Maandag-vrijdag: 12:00-18:00 uur

Door De Druglijn 11-24 jaar

Ik wil geen alcohol of andere drugs gebruiken. Hoe

zeg ik nee?

Het ongezond vindt: Als jongere is alcohol extra schadelijk voor je omdat je

lichaam en hersenen nog groeien. 

•

Niet wil vanuit een geloofsovertuiging•

Het niet nodig vindt•

Je ook wel zonder kan amuseren•

Het niet lekker vindt•

Geen problemen wil thuis, op school of in de sportclub•

Watch on TikTok

Praat erover

Mail met De Druglijn

Antwoord binnen 5 werkdagen

Bel met De Druglijn

078 15 10 20. Maandag-vrijdag:
10:00-20:00 uur
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