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Lize, 16 jaar

Samen met de trainer heb ik een schema opgesteld dat rekening houdt met mijn schoolwerk en de
jeugdbeweging. Eerst dacht ik dat het niet mogelijk was, maar het werkt goed!


https://www.watwat.be/partner/fitnessbe
https://www.watwat.be/vrije-tijd-en-hobbys/sport/zo-veel-personal-trainers-en-voedingscoaches-welke-kies-ik
https://www.cookiebot.com/en/what-is-behind-powered-by-cookiebot/?utm_source=banner_cb&utm_medium=referral&utm_content=v2

De trainer overtuigde mij om te focussen op gezonder worden in plaats van gewicht verliezen. Zo ervaar ik minder
druk om zoveel mogeliik kilo's te verliezen.

Vrienden en familie steunen mij, ik krijg complimenten van klasgenoten en leerkrachten. Ik kan viot de trappen
oplopen zonder buiten adem te zijn.

Nu loop ik makkelijk 5 km, terwijl ik vroeger na 1 km al moest opgeven. Ik ben ook enkele kilo’s kwijt, maar ik voel mij
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