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Praat erover

"Natte droom? Het leek alsof ik in
mijn onderbroek had geplast"

Remco (22) had zijn eerste natte droom toen hij 10 jaar oud was. “Ik stond voor een dilemma: mijn onderbroek
wassen of weggooien.

"10 jaar: zo jong was ik toen ik mijn eerste natte droom kreeg. Ik herinner me dat ik totaal niet wist wat er aan de
hand was. Het leek alsof ik in mijn onderbroek had geplast. Maar in mijn onderbroek lag wit slijm.

Ik zocht op wat er aan de hand was. Op het internet las ik iets over een natte droom en dat het te maken heeft met
seksuele verlangens.

Mijn gezicht kleurde rood van schaamte. Ik stond voor een dilemma: mijn onderbroek wassen of weggooien. Ik koos
voor het laatste. Niemand mocht dit te weten komen. Ik voelde mij echt een viezerik en een seksist. Ik dacht dat ik
anders was dan mijn vrienden.

Ondertussen weet ik dat het volkomen normaal is, ook op die jonge leeftijd. Het is jammer dat ik niet wist wat er
gebeurde. We moeten natte dromen juist bespreekbaar maken. Het is volkomen normaal en elke jongen heeft het."

Tekst: Emily Nees
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Chat met Awel 
Maandag-zaterdag 18:00-22:00 uur.  Je kan even in de wachtri j  terechtkomen.

Mail met Awel
Stuur een mail  of vul  het contactformulier in.

Bezoek het forum van Awel 
Deel je vraag of verhaal met andere jongeren of reageer op het verhaal van iemand anders.

Niet gevonden wat je zocht?
Praat met een andere hulp- of infolijn
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