
Goed dat je een pestsituatie meldt! Zo'n melding kan best spannend zijn.

Denk op voorhand na:

1. Wil de persoon die gepest wordt, dat je het gaat melden?

Vindt de persoon die gepest wordt het oké dat je de situatie wil melden?

Bespreek het eerst. Zo weet die dat die er niet alleen voor staat en dat je wil

helpen.

Misschien kunnen jullie de melding wel samen doen?

2. Kies voor een volwassene die je vertrouwt met niemand anders in de buurt

Kies voor een volwassene die je vertrouwt op een moment dat er niemand anders

in de buurt is: een leerkracht, een leider, coach, misschien zelfs je ouders?

Weet je niet goed bij wie je terecht kunt? Deze mensen zijn opgeleid om te helpen

en hebben beroepsgeheim:

3. Weet je precies wat je wil vertellen en vragen?

Maar ben ik dan geen snitcher?

Nee. Een probleem melden is niet hetzelfde als klikken of snitchen. Of het nu over

jezelf gaat of over iemand anders die gepest wordt.

Ik heb schrik om het pesten erger te maken of zelf gepest te
worden

Dat begrijpen we best. Weet dat je goed bezig bent!

Chat met CLB

Maandag, dinsdag, donderdag
17:00-21:00 uur. Woensdag 14:00-
21:00 uur. Schoolvakanties:
maandag-donderdag 14:00-21:00
uur.

Door Pimento 11-24 jaar

IK WIL PESTEN MELDEN, MAAR NIET SNITCHEN. HOE

DOE IK DAT?

De CLB-medewerker op school•

Het aanspreekpunt integriteit (API) in je jeugdvereniging, in je eigen

sportclub of in je sportfederatie.

•

Zorg dat je bij de feiten blijft: wie of wat heb je gezien of gehoord?•

Vertel of de persoon die gepest wordt op de hoogte is van jouw melding.•

Wil je graag een anonieme melding doen? Vraag dan aan die volwassene om

niemand te zeggen dat jij het was.

•

Vraag aan de volwassene wat er verder met je melding gebeurt.•

Bij klikken wil je iemand in de problemen brengen•

Bij melden wil je net iemand uit de problemen helpen•

PRAAT EROVER

Mail met Awel

Antwoord binnen de 3 dagen
(72u).

Bezoek het forum van Awel

Deel je verhaal met andere
jongeren of reageer op het
verhaal van iemand anders.

Bel met Awel

102. Maandag, dinsdag,
donderdag, vrijdag 16:00-22:00
uur. Woensdag en zaterdag
14:00-22:00 uur. Je kan even in de
wachtrij  komen.

Ga langs bij CLB

Ga langs bij  het CLB van jouw
school

https://admin.watwat.be/rechten-op-school/wat-beroepsgeheim
https://www.clbchat.be/
https://www.onderwijskiezer.be/v2/clb/clb_zoek.php
https://ambrassade.be/nl/kennis/artikel/waar-vind-ik-mijn-api
https://www.ethischsporten.be/aanbod/case-ondersteuning/federatie-apis/
mailto:brievenbus@awel.be
https://awel.be/forum
tel:102
https://www.onderwijskiezer.be/v2/clb/clb_zoek.php


Ik word zelf gepest en wil dit thuis vertellen

Lees hier alles over praten met je ouders over gevoelige onderwerpen.

De persoon die gepest wordt wil niet dat ik dit ga melden

Luister naar wat de gepeste te vertellen heeft. Waarschijnlijk heeft die ook schrik

dat alles erger wordt?

Maar maak ook duidelijk waarom het melden van de pestsituatie belangrijk is.

Iedereen heeft het recht om zich veilig te voelen.

Wil je toch tegen de wil van de gepeste een melding doen? Vertel dit dan eerlijk.

Aarzel je nog een beetje? Vraag dan aan een goede vriend om met je mee te gaan.

Samen sta je sterk!

Kun je het pesten (anoniem) digitaal melden, bijvoorbeeld via e-mail,

Smartschool of een brievenbus?

•

Misschien durf je wél op een andere manier helpen als je het pesten ziet

gebeuren. Iets doen is altijd beter dan niets.

•

https://www.watwat.be/praten-met-je-ouders/met-mijn-ouders-praten-over-gevoelige-onderwerpen-hoe-doe-ik-dat
https://www.watwat.be/pesten/iemand-wordt-gepest-hoe-reageer-ik-op-het-moment-zelf

