
Heb je thuis geen computer? Neem dan contact op met je school. Zij kunnen voor

jou een laptop voorzien of ervoor zorgen dat je de computers op school kan komen

gebruiken.

Heb je wel een computer, maar geen internettoegang? Spreek een volwassene op

school aan. Want je school kan betaalbaar internet voor je aanvragen bij Telenet of

via het sociaal tarief voor telecom.

Heb je moeite of problemen om je taken en lessen te volgen?

Thuis les volgen is niet vanzelfsprekend en het is heel normaal als je daar moeite

mee hebt. Daarover met iemand praten, kan al een hele opluchting zijn.

Spreek zeker een leerkracht op school aan als je merkt dat je het moeilijk hebt om

te volgen.

Je kan ook praten met je ouders en hen laten weten dat je het moeilijk vindt om de

online lessen te volgen.

Of je kan het erover hebben met je vrienden of klasgenoten. Wie weet voelen zij

zich net als jij.

Ook als je niet meteen weet wie je in vertrouwen kan nemen, staan er mensen voor

je klaar. In het blok PRAAT EROVER in dit artikel zie je waar je anoniem terecht kan

voor een gesprek.

Chat met CLB

Open ma/di/do: 17-21u. Wo: 14-
21u. Schoolvakanties:
ma/di/wo/do: 14-21u. Een
chatgesprek is anoniem.

Door Vlaamse Scholierenkoepel 12-18 jaar

HOE KAN IK ONLINE LES VOLGEN ZONDER COMPUTER

OF INTERNET THUIS?

PRAAT EROVER

Bel met CLB

Bel met het CLB van jouw school

Mail met Awel

Antwoord binnen de 72u

Bezoek het forum van Awel

Deel je verhaal met
leeftijdsgenoten of reageer op
het verhaal van iemand anders.

Ga langs bij JAC

Zoek een JAC in je buurt. Een
JAC-hulpverlener luistert graag
naar je verhaal.

https://www.mediawijs.be/nl/artikels/initiatieven-betaalbaar-internet
https://www.watwat.be/praten-met-je-ouders/hoe-kan-ik-openhartig-met-mijn-ouders-praten-over-gevoelige-onderwerpen
https://www.clbchat.be/
https://www.onderwijskiezer.be/v2/clb/clb_zoek.php
mailto:brievenbus@awel.be
https://awel.be/forum
https://www.caw.be/jac/contacteer-ons/kom-langs/

