
De beste manier om racisme uit de wereld te helpen, is door je goed te informeren.

Word je ervan bewust hoe racisme werkt, weet wat de gevolgen zijn voor de

slachtoffers en reageer.

Dit zijn alvast enkele tips om aan de slag te gaan:

Lees over racisme

Luister naar podcasts

Kijk naar documentaires, films en series

Chat met Awel

Ma, di, do, vr: 17-22u. Wo, za: 16-
22u. Je kan even in de wachtrij
terechtkomen.

Door Unia 11-24 jaar

HOE KAN JE IETS DOEN TEGEN RACISME?

Je kan bijvoorbeeld beginnen met de volgende artikels:•

Hoe bewust ben jij je van je vooroordelen? | NPO Kennis•

Trigger Warning: Racisme, het n-woord & tatta ontbijt — Dipsaus

Podcast

•

Er zijn ook heel wat boeken waardoor je je kan laten inspireren:•

Racisme: stop de pijn - Naïma Charkaoui en Ikrame Kastit•

Brief aan Cooper en de wereld - Dalila Hermans•

Meisje, vrouw, anders – Bernardine Evaristo•

Het antiracisme-handboek - Chanel Matil Lodik•

Wit huiswerk: hoe kun je bijdragen aan de strijd tegen racisme -

Withuiswerk.nl

•

Racisme: over wonden en veerkracht - Naïma Charkaoui•

Racisme bij ons - de wereld van Sofie•

Ouder - vrt nu•

Het verhaal van mijn vlucht uit Syrië - vrt nu•

Waarom schieten we sneller te hulp bij mensen die 'op ons lijken' - vrt nu•

PRAAT EROVER

Mail met Unia

Meld discriminatie via het
contactformulier

Bel met Unia

Stel je vraag of meld
discriminatie op 0800 12 800. Ma-
vr: 9u30-13.00u

https://awel.be/babbel#chat
https://npokennis.nl/longread/7752/hoe-bewust-ben-jij-je-van-je-vooroordelen
https://www.dipsaus.org/exclusives-posts/2019/6/22/trigger-warning-racisme-het-n-woord-amp-tatta-ontbijt
https://www.vrt.be/vrtnu/podcasts/radio1/d/de-wereld-van-sofie/1/racisme-bij-ons/
https://www.vrt.be/vrtnu/podcasts/radio1/o/ouder/
https://www.vrt.be/vrtnu/podcasts/vrt-nws/s/snapt-ge-mij-nu-/1/bonusaflevering--het-verhaal-van-mijn-vlucht-uit-syrie/
https://www.vrt.be/vrtnu/podcasts/vrt-nws/s/snapt-ge-mij-nu-/1/waarom-schieten-we-sneller-te-hulp-bij-mensen-die--op-ons-lijken/
https://www.unia.be/nl/discriminatie-melden
tel:0800 12 800


Laat je stem horen

Laat je inspireren door andere mensen

Denk bijvoorbeeld aan social-media-accounts van:

En zoek ook op hashtags zoals #antiracism.

Gebruik inclusieve taal

Taal is belangrijk om racisme uit de wereld te helpen. Wees je daarom bewust van

woorden die kwetsend kunnen zijn en afstand creëren tussen jou en de andere.

Deze websites kunnen je daarbij helpen:

Je vindt er heel wat in het Nederlands:•

Zijn we allemaal racisten? - De Universiteit van Vlaanderen•

Children of the labyrinth - NPO•

Wat is racisme? - Cliphanger NPO•

Racisme betekent dat mensen ongelijk behandeld worden vanwege

hun huidskleur of afkomst - Het Klokhuis

•

Wit is ook een kleur - 2Doc•

Ook hier. Ervaringen van racisme - NPO•

Het grote racisme experiment - BNNVARA•

Engelstalige films en series zijn er natuurlijk ook:•

12 years a slave•

13th•

Dear White People•

Fences•

Green Book•

Hidden Figures•

If Beale Street Could Talk•

Passing•

The Hate U Give (THUG)•

When They See Us•

Steun je vrienden die geconfronteerd worden met racisme openlijk. Luister

naar hun verhalen en neem hun ervaringen ernstig.

•

Reageer altijd op racisme.•

Dalilla Hermans•

Emma-Lee Amponsah•

Hanan Challouki•

Nadia Nsay•

Olivia Rutazibwa•

Saar Depuydt•

Yassine Boubout•

Dossier Inclusief Taalgebruik - JaJa•

Het lexicon van inclusieve communicatie | Unia•

Gevoelig Lexicon - De Standaard•

Lexicon van orbitvzw.be (pdf)•

https://www.youtube.com/watch?v=3gjgCSN-Mlw
https://www.npostart.nl/children-of-the-labyrinth/BV_101408302
https://www.npostart.nl/clipphanger/07-04-2021/WO_NTR_16482774
https://www.npostart.nl/het-klokhuis/30-03-2022/VPWON_1325749
https://www.npostart.nl/2doc/18-12-2016/VPWON_1257605
https://www.npostart.nl/ook-hier-ervaringen-van-racisme/VPWON_1321383
https://www.npostart.nl/het-grote-racisme-experiment/12-07-2020/BV_101400856
https://admin.watwat.be/racisme/hoe-kan-ik-reageren-op-een-racistische-uitspraak
https://jaja.be/nl/dossier-inclusief-taalgebruik/
https://www.unia.be/nl/sensibilisering-en-preventie/tools/inclusieve-communicatie-gids-en-tips/inclusieve-communicatie-3-belangrijke-tips/het-lexicon-van-inclusieve-communicatie
https://www.standaard.be/gevoelig-lexicon
https://www.orbitvzw.be/wp-content/uploads/2023/05/lexicon.pdf

