
Afgestudeerd, nog geen job en je wil graag een uitkering? Schrijf je dan zo snel

mogelijk in bij VDAB (Vlaanderen) of Actiris (Brussel). Zo start

je beroepsinschakelingstijd of BIT.

In die periode zoek je eerst een jaar werk. Vroeger heette dat de wachttijd. Maar

dat klinkt alsof je gewoon een jaar moet wachten tot je een uitkering krijgt. Dat is

niet zo.

Tijdens je beroepsinschakelingstijd moet je actief zoeken naar werk. Dat wordt ook

gecontroleerd door VDAB of Actiris.

Beroepsinschakelingstijd voorbij? Vraag dan je beroepsinschakelingsuitkering of

BIU aan.

Is een inschakelingsuitkering hetzelfde als een
werkloosheidsuitkering? 

Nee, dat is niet hetzelfde. Een werkloosheidsuitkering kan je pas krijgen als je

ongeveer 1 jaar gewerkt hebt. Een inschakelingsuitkering is er voor jongeren die

nog niet (genoeg) gewerkt hebben.  

Hoe start ik de beroepsinschakelingstijd?

Schrijf je in bij:

Doe dat zo snel mogelijk na je studies. Want hoe sneller je beroepsinschakelingstijd

begint te lopen, hoe sneller je een uitkering kan krijgen.

Kan iedereen die starten?

Nee. Je moet:

Inschakelingsuitkering: hoe vraag ik die aan?

Zit je beroepsinschakelingstijd erop? Dan kan je je uitkering aanvragen bij de

uitbetalingsinstelling. Dat is de Hulpkas voor werkloosheidsuitkeringen of je

vakbond. 

Wat neem ik mee naar de uitbetalingsinstelling?

Bel met VDAB

0800 30 700. Maandag-vrijdag
08:00-16:30 uur.

Door VDAB 16-24 jaar

Beroepsinschakelings-tijd: wat is dat?

VDAB, als je in Vlaanderen woont•

Actiris, als je in Brussel woont•

voor je 25 jaar je volledige beroepsinschakelingstijd doorlopen•

de nodige basisstudies gedaan hebben. Bij de RVA heet dit rechtopenende

studies.

•

Identiteitskaart •

Praat erover

Chat met VDAB

Maandag-vrijdag 08:00-16:30
uur.
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De RVA bepaalt daarna of je recht hebt op een uitkering.

 

Krijg ik na mijn beroepsinschakelingstijd meteen een uitkering? 

Ja, als je: 

Hoeveel geld krijg ik dan?

Het bedrag van je inschakelingsuitkering hangt af van je situatie: 

De precieze bedragen vind je op de website van de RVA.  

Heb ik dan nog recht op mijn groeipakket of kinderbijslag?

Ja, in het eerste jaar nadat je afstudeert of stopt met school heb je tijdens je

beroepsinschakelingstijd recht op je groeipakket (in Vlaanderen) of kinderbijslag (in

Brussel). Maar dat is voor maximum 1 jaar.

In Vlaanderen zijn dit de voorwaarden:

Inschrijvingsbewijs en het inschakelingsattest dat je van VDAB of Actiris

kreeg 

•

Formulier C 109/36-aanvraag. Vul deel I "verklaring van de jongere en

uitkeringsaanvraag" in en onderteken het. 

•

Bewijs van je studies •

Volgde je secundair onderwijs? Laat je school dit attest invullen en

ondertekenen. 

•

Studeerde je in het buitenland? Vul dit attest zelf in.•

Slaagde je voor de examens bij de examencommissie? Vul dit attest zelf

in.

•

Heb je een bachelor- of masterdiploma? Neem een kopie van je

diploma mee. 

•

C4 als je tijdens je beroepsinschakelingstijd werkte •

ingeschreven bent als werkzoekende bij VDAB of Actiris•

Een diploma, getuigschrift of attest uit deze lijst hebt. Anders moet je

wachten tot je 21 jaar wordt. 

•

2 positieve evaluaties kreeg van VDAB of Actiris: tijdens je

beroepsinschakelingstijd controleren ze of je inderdaad actief naar werk

zoekt. Is dat zo? Dan krijg je een positieve evaluatie.  

•

Heb je 1 negatieve evaluatie? Dan duurt je beroepsinschakelingstijd

nog 6 maanden langer. 

•

Meer info over de evaluaties van VDAB •

Meer info over de evaluaties van Actiris •

Heb je kinderen? Ben je een alleenstaande jongere? •

Hoe oud ben je? •

Woon je samen met een partner? En heeft die een inkomen of een

vervangingsinkomen? 

•

Werk je tijdens dat jaar met een gewone arbeidsovereenkomst

(bijvoorbeeld interim, flexijob, een vast contract)? Dan mag je maximum 80

uur per maand werken. Je vindt meer info op de website van het Groeipakket.

•

Werk je tijdens je laatste zomervakantie nog als jobstudent aan verlaagde

RSZ? Dan mag je maximum 600 uur per jaar werken met een

studentenovereenkomst.

•
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In Brussel zijn dit de voorwaarden:

Werk je als zelfstandige? Dan heb je nog 1 jaar recht op je Groeipakket. Maar

enkel als je dat jaar geen bijdragen betaalt als zelfstandige in hoofdberoep.

Moet ik mij inschrijven bij een ziekenfonds?

Zit je nog in de beroepsinschakelingstijd? Dan ben je nog via je ouders aangesloten

bij het ziekenfonds.

Heb je werk of ontvang je een uitkering? Dan moet je op eigen naam aangesloten

zijn.

Lees ook: Wat doet een ziekenfonds? Wanneer moet ik mij inschrijven?

Meer weten

Je mag maximum 240 uur per kwartaal werken•

Een kwartaal is 3 maanden. Bijvoorbeeld: januari, februari en maart zijn

samen het eerste kwartaal van een jaar

•

Je vindt meer informatie op de website van Famiris.•

VDAB: Pas afgestudeerd? Vind hier antwoord op veelgestelde vragen over je

inschrijving bij de VDAB.

•

Actiris: Pieter-Jan van Actiris legt in deze video uit waarom je je best inschrijft.•
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