IK DENK DAT IK AUTISME HEB, WAT NU?

Door Liga Autisme Vlaanderen  11-24 jaar

Denk je dat je autisme hebt? Praat erover met iemand die je vertrouwt. Je kan je ’
’
ook laten testen, maar dat is niet verplicht. PRAAT EROVER
Praat erover met iemand Chat met Autisme chat

Ma, di, do: 18u-22u. Wo: 14u-22u.
De chat is anoniem, gratis en

Zit je met twijfels of zorgen? Dan is het belangrik om te praten met iemand die je wordt bemand door professionele

hulpverleners rond autisme.

vertrouwt.

Weet je niet goed met wie je kan praten? Lees Met wie praat ik over mijn

gevoelens?

Jouw ouders, een leerkracht of leerlingbegeleider van je school, het CLB, een
psycholoog, je huisarts ... kan je ook mee helpen nadenken of je autisme hebt en bij
wie je hiervoor terecht kan.

Wil je hierover liever anoniem chatten met iemand die veel weet over autisme? Dan

kan je terecht bij de Autisme Chat.

"ledereen heeft wel een beetje autisme" klopt niet

Je kan om verschillende redenen denken dat je autisme hebt. Bijvoorbeeld:

¢ Je herkent enkele kenmerken van autisme bij jezelf

o lemand anders zei eens tegen jou dat je aufistisch lijkt
¢ Je vindt sociaal contact moeilik of vermoeiend

¢ Je bent snel overprikkeld

¢ Je vindt verandering moeilijk

Herken je hier iets van? Dat wil niet per se zeggen dat je autisme hebt.

“ledereen heeft wel een beetje autisme” is een misverstand. Autisme is meer dan

enkele kenmerken.

Laten testen of je autisme hebt

Wil je zeker weten of je autisme hebt? Dan moet je je laten testen door een
gespecialiseerd team, onder leiding van een kinder- en jeugdpsychiater.

Dit kan je als jongere niet alleen. Laat je helpen door je ouders, het CLB, je
psycholoog, je huisarts,...

Moet ik mij laten testen?

Nee, testen is niet verplicht. Het is een vrije keuze die je samen mag maken met je

ouders. Hier vind je tips om te praten met je ouders.

Voordelen van je te laten testen


https://admin.watwat.be/autisme/wat-autisme
https://admin.watwat.be/down/met-wie-praat-ik-over-mijn-gevoelens
https://admin.watwat.be/praat-erover/autisme-chat
https://admin.watwat.be/praten-met-je-ouders/met-mijn-ouders-praten-over-gevoelige-onderwerpen-hoe-doe-ik-dat
http://www.ligaautismevlaanderen.be/autismechat

Stellen ze bij jou autisme vast? Dan krijg je toegang tot meer aangepaste
begeleiding, zowel op school als thuis.

Je laten testen kan je ook helpen om jezelf beter te begrijpen. Het kan verklaren

waarom sommige dingen voor jou moeilijker of lastiger zijn dan voor anderen.
Nadelen van je te laten testen

Als mensen weten dat je autisme hebt, kunnen ze hier soms vooroordelen over
hebben.

Dit komt meestal omdat ze niet weten wat autisme is. Het kan dan helpen om er met
hen over te praten of hen uitleg te geven.
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https://admin.watwat.be/identiteit/wat-een-vooroordeel

