
Je ouders zijn gescheiden? Dat betekent vaak dat je nu twee huizen hebt, in plaats

van één. Waar moet je op letten?

Zorg ervoor dat je duidelijk weet wat de afspraken zijn in de verblijfsregeling. Laat

ook weten wat je eigen voorkeur is. Je kan voor jezelf een regeling beter

aanvaarden als je weet hoe die regeling er is gekomen. Er zijn vele regelingen

mogelijk, maar een vaste regelmaat is toch gemakkelijker.

Duid op een kalender of je agenda aan wanneer je bij wie bent. Bespreek een

probleem op tijd met je ouders. Dan kunnen ze misschien iets regelen op een

manier die iedereen past.

Zorg dat je in de twee huizen je eigen gezellige privé-plek hebt. Verhuis enkele

dingen van je eerste thuis naar je tweede thuis. Vertel je ouders wat je graag in

beide woningen hebt, zodat je niet te veel heen en weer moet sleuren.

Vraag je ouders hoe zij ervoor gaan zorgen dat je regelmatig contact hebt met de

ouder die niet bij je is. Je kan bijvoorbeeld afspreken dat je elkaar regelmatig

telefoneert of sms't.

Chat met JAC

Maandag-vrijdag: 13:00-19:00
uur.

Door Odisee - Gezinswetenschappen 11-18 jaar

WONEN IN TWEE HUIZEN. WAT BETEKENT DAT?

PRAAT EROVER

Mail met JAC

Antwoord binnen de 3 werkdagen

Ga langs bij JAC

Zoek een JAC in je buurt. Een
JAC-hulpverlener luistert graag
naar je verhaal.

Bezoek het forum van Awel

Deel je verhaal met andere
jongeren of reageer op het
verhaal van iemand anders.

https://www.caw.be/jac/contacteer-ons/chat/
https://www.caw.be/jac/contacteer-ons/mail/
https://www.caw.be/jac/contacteer-ons/kom-langs/
https://awel.be/forum

