
Ja, weglopen kan gevaarlijk zijn. Weglopen is vaak een impulsieve beslissing,

bijvoorbeeld na een ruzie of omdat er iets ergs is gebeurd. Dan heb je geen tijd

gehad om na te denken over wat er mis kan lopen:

Wat kan ik dan doen?

Weglopen van huis lost je problemen niet op. Vaak worden je problemen zelfs

erger. Over je probleem met iemand praten is een beter idee. Praat met iemand

die je vertrouwt: de leiding van je jeugdbeweging, een leerkracht of een familielid.

Je kunt ook altijd terecht bij Child Focus of het JAC (tot 25 jaar). Praten is niet

makkelijk, maar het lucht wel op. Samen kunnen jullie zoeken naar een tijdelijke

opvang en een oplossing op langere termijn.
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Chat met JAC

Ma-vr: 13-19u.

Door Child Focus 11-17 jaar

IS WEGLOPEN GEVAARLIJK?

geen veilige slaapplaats hebben•

geen eten of drinken kunnen vinden•

mensen ontmoeten met slechte bedoelingen•

iets moeten doen dat je situatie erger maakt, zoals stelen•

PRAAT EROVER

Mail met Child focus

Antwoord binnen 24u

Bel met Child focus

Bel 116 000, 24/7 bereikbaar

Ga langs bij JAC

Zoek een JAC in je buurt. Een
JAC-hulpverlener luistert graag
naar je verhaal.

Bezoek het forum van Awel

Deel je verhaal met
leeftijdsgenoten of reageer op
het verhaal van iemand anders.

https://admin.watwat.be/praat-erover/child-focus
https://admin.watwat.be/praat-erover/jac
https://www.caw.be/jac/contacteer-ons/chat/
mailto:116000@childfocus.org
tel:116 000
https://www.caw.be/jac/contacteer-ons/kom-langs/
https://awel.be/forum

