IK HEB NIKS TE DOEN. WAT KAN IK DOEN ALS IK ME
VERVEEL?

Door MOB Rebels Kunstplatform  11-18 jaar

ledereen verveelt zich wel eens en daar is niks mis mee. Even helemaal niks doen
kan deugd doen. Wordt de verveling echt te erg? Help jezelf met deze tips.

o Word expert in een onderwerp waar je zelf nog maar weinig over weet.
o Bv. Wat is een zwart gat? Wat is een vulkaanuitbarsting? Hoe slaan we
herinneringen in ons hoofd op? ...
e Leen boeken uit de bib of vind video's op YouTube
¢ Ontdek nieuwe muziek via ‘Spotify - Discover Weekly’ of zoek de muziek op

die je ouders beluisterden toen ze jouw leeftijd hadden.

¢ Richt je kamer opnieuw in. Ga naar een Kringwinkel of tweedehandswinkel.
Voor weinig geld vind je leuke spullen.

e Bouw een thuisbioscoop: Maak zoete of zoute popcorn, maak het pikdonker,
leg zoveel mogelijk kussens in de zetel, nodig vrienden uit met dresscode:

comfy! Check VRT Max, GoPlay en VTMGo voor gratis films en series.
e Zoek op YouTube of Pinterest een DIY of tutorial en leer iets nieuws: bv. je
smartphone een make-over geven, blauwdrukken, T-shirt kleuren met

kruiden, een kompas maken, ...

e Zovind je een goed boek dat jou interesseert.

¢ Organiseer een ouderwetse spelletjesavond. Haal je gezelschapsspellen
maar uit de kast.

¢ Leer een andere taal met de gratis Duolingo-app.

¢ Organiseer je telefoon. Haal onduidelike foto’s en bestanden uit je telefoon
en maak zo ruimte vrij op je smartphone.

¢ Ga kosteloos op reis via Google Earth.

o Beleef je eigen stad of gemeente als toerist: Waar vind je... Het mooiste
uitzicht? De coolste graffitimuur? Het lekkerste ijssalon? ...

o Of organiseer een dagtrip voor vrienden of familie naar een andere stad. Je
regelf alles van freintickets fot lunchspot. Wist je dat je in veel steden gratis
rondleidingen kan krijgen?

¢ Leer de songteksten vanbuiten van die aartsmoeilijke rap of song. Bij het
volgende feest hoef je niet meer te lip-syncen.

e Rommel je kleerkast op & doe een kleding-swap met je vrienden.

o Bekijk de WAT WAT-kalender, Uit in Vlaanderen of Visit Brussels en ontdek
wat je allemaal kunt doen of beleven bij jou in de buurt.

Wil je nog meer tips?

Check ook deze activiteiten die je gratis kan doen.
Heb je zelf tips?

Wat zijn jouw tips voor andere jongeren?


https://admin.watwat.be/vrije-tijd/wat-kan-ik-doen-mijn-vrije-tijd-zonder-dat-het-geld-kost
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZEVXcQ9COmYvdajy
https://www.vrt.be/vrtmax/
https://www.goplay.be/
https://www.vtmgo.be/vtmgo?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://nl.pinterest.com/pin/11329436556120584/
https://www.youtube.com/watch?v=L2oCIybQuuw
https://www.youtube.com/shorts/Sl4SFlLJkew
https://www.youtube.com/watch?v=LFIPqsKW9JQ
https://admin.watwat.be/vervelen/waar-vind-ik-een-goed-boek
https://nl-nl.duolingo.com/
https://earth.google.com/web/
https://www.guruwalk.com/
https://admin.watwat.be/kalender
https://www.uitinvlaanderen.be/
https://www.visit.brussels/nl/bezoekers/agenda
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