
1. Eerste keer doe je best met iemand die je vertrouwt

Vraag het maar eens aan je vrienden of familie: hoe was hun eerste keer? Je kan

heel verschillende antwoorden krijgen: leuk, spannend, pijnlijk, intiem, gênant,

zalig, klungelig, ...

Veel jongeren hebben hoge verwachtingen van hun eerste keer seks, maar ... de

eerste keer verloopt niet altijd even vlot.

Daarom is het zo belangrijk dat je het de eerste keer doet als je er klaar voor bent

en met iemand die je echt helemaal vertrouwt. Je kan er dan samen over praten

en zelfs mee lachen... dan wordt het pas echt leuk.

2. Probeer samen dingen uit en praat erover

Vrijen leer je stap voor stap, door elkaar langzaam af te tasten, door te zoenen,

likken, masseren, elkaar af te trekken of te vingeren, enz... en door te zeggen wat

je leuk vindt en wat niet.

Je kan samen dingen uitproberen en zien wat je leuk vindt. Je kan oefenen met

harder, zachter, sneller, trager, hoger, lager, ...

Als je goed op je partner let, kan je soms merken wat leuk aanvoelt.

Twijfel je of je partner iets leuk vindt? Vraag het dan. Misschien twijfelde je partner

of die het wel wou zeggen, dus het is dan gemakkelijk dat jij de vraag stelt.

Soms heeft je partner al wat ervaring met masturbatie, waardoor die weet welke

soort aanraking op welk plekje goed aanvoelt.

Je partner kan dan tips aan jou geven, of bijv. je hand of penis begeleiden naar de

juiste plek.

Zie ook: Hoe praat ik over seks met mijn lief?

3. Kies een plek en moment waarop je niet gestoord wordt

Je zorgt best voor een plek en moment waar je niet wordt gestoord of anderen je

niet kunnen zien of horen.

Zo heb je minder stress en kan je gezellig de tijd nemen om elkaar op te winden.

4. Probeer een van deze standjes

Sommige standjes zijn gemakkelijker voor de eerste keer. Ze zijn wat minder

acrobatisch of zorgen ervoor dat je je gemakkelijker kan ontspannen.

Zie: Wat is het beste standje voor de eerste keer seks?

5. Vrij veilig, ook bij de eerste keer

Chat met Awel

18-22u. Je kan even in de wachtrij
terechtkomen.

Door Allesoverseks.be 12-20 jaar

HOE MAAK IK DE EERSTE KEER SEKS LEUK?

PRAAT EROVER

Mail met Awel

Antwoord binnen de 3 dagen
(72u).

Bezoek het forum van Awel

Deel je verhaal met
leeftijdsgenoten of reageer op
het verhaal van iemand anders.

https://admin.watwat.be/eerste-keer/wanneer-ben-ik-klaar-voor-de-eerste-keer
https://www.allesoverseks.be/hoe-verloopt-de-eerste-keer
https://admin.watwat.be/masturberen
https://admin.watwat.be/seks/hoe-praat-ik-over-seks-met-mijn-lief
https://admin.watwat.be/eerste-keer/wat-het-beste-standje-voor-de-eerste-keer-seks
https://awel.sittool.net/chat
mailto:brievenbus@awel.be
https://awel.be/forum


Vergeet niet een condoom én een extra voorbehoedsmiddel te gebruiken.

Want ook van de eerste keer kan jij (of je lief) zwanger raken of besmet raken met

een soa of seksueel overdraagbare ziekte.

Wanneer 'telt' het als de eerste keer?

Enkel jij kan weten wat jouw eerste keer seks is.

Voor sommigen is dit intiem zijn of elkaars gevoelige plekjes leren kennen. Voor

anderen draait het meer om penetratie, bijv. met de penis in de vagina of anus.

Penetratie of een orgasme zijn niet per se 'het doel' van seks. Gewoon genieten

van elkaars lichaam is ook leuke seks.

Doet de eerste keer seks pijn?

Je eerste keer hoeft geen pijn te doen. Maar als je niet genoeg ontspannen of

opgewonden bent, kan je soms pijn hebben.

Lees hoe je pijn bij de eerste keer seks kan voorkomen.

https://admin.watwat.be/soa/hoe-heb-ik-veilige-seks
https://admin.watwat.be/soa/hoe-heb-ik-veilige-seks
https://admin.watwat.be/zwanger
https://admin.watwat.be/soa
https://admin.watwat.be/eerste-keer/doet-de-eerste-keer-seks-pijn

