
Vragen over je lichaam, soa's of zwangerschap? Ga naar de
huisarts.

Je huisarts kan je helpen.

Vertel aan je ouders dat je naar een arts gaat, ook al is het soms niet gemakkelijk

om hierover te praten.

Kan je hier niet over praten met je ouders? Dan kan je ook alleen of samen met

een vriend of vriendin of je lief naar een arts gaan. Dat is je recht.

Je hoeft niet bij je vaste huisarts te gaan, je kan ook naar een andere arts gaan. Een

arts moet zich houden aan het beroepsgeheim: die mag niet doorvertellen

waarover jullie praten. Ook niet aan je ouders.

Lees ook:

Praat erover met je ouders of voogd

Soms kunnen je ouders of voogd je ook geruststellen. Dat gesprek starten is niet

altijd gemakkelijk. Lees onze tips om met je ouders te praten over moeilijke

onderwerpen.

Je kan ook terecht bij professionele hulpverleners

Je kan ook je vraag stellen via CLBch@t: daar werken verpleegkundigen en dokters

die kunnen antwoorden.

Zij hebben ook beroepsgeheim.

Chat met CLB

Maandag, dinsdag, donderdag
17:00-21:00 uur. Woensdag 14:00-
21:00 uur. Schoolvakanties:
maandag-donderdag 14:00-21:00
uur.

Door Allesoverseks.be 11-20 jaar

IK HEB EEN VRAAG OVER MIJN LICHAAM OF OVER

SEKS. WAAR KAN IK TERECHT?

Heb je vragen over je penis, je vagina of over seks?•

Wil je advies over anticonceptie?•

Of wil je een zwangerschapstest of soa-test?•

Hoeveel kost een soa-test?•

Ben ik zwanger?•

Ik voel me niet thuis in mijn lichaam, wat nu?•

Ik wil naar een dokter. Komen mijn ouders dit te weten?•

PRAAT EROVER

Bezoek het forum van Awel

Deel je verhaal met andere
jongeren of reageer op het
verhaal van iemand anders.

Mail met Awel

Antwoord binnen de 3 dagen
(72u).

Bel met Awel

102. Maandag, dinsdag,
donderdag, vrijdag 16:00-22:00
uur. Woensdag en zaterdag
14:00-22:00 uur. Je kan even in de
wachtrij  komen.

https://admin.watwat.be/praten-met-je-ouders/met-mijn-ouders-praten-over-gevoelige-onderwerpen-hoe-doe-ik-dat
https://www.clbchat.be/
https://www.clbchat.be/
https://admin.watwat.be/wtfock-anais/hoeveel-kost-een-soa-test
https://admin.watwat.be/zwanger/ben-ik-zwanger
https://admin.watwat.be/lgbt/ik-voel-me-niet-thuis-mijn-lichaam-wat-nu
https://admin.watwat.be/je-lijf/ik-wil-naar-een-dokter-komen-mijn-ouders-dit-te-weten
https://awel.be/forum
mailto:brievenbus@awel.be
tel:102

